
«Веселые старты» 

16 марта 2017 года в рамках производственной практики «Проведение 

пробных уроков» в МКОУ СШ №1 г. Дубовка состоялось спортивное состязание 

«Весёлые старты» между командами пятых классов. Подготовили и провели  данное 

внеклассное мероприятие студенты 33 группы специальности Физическая культура.  

Программа  соревнований была довольно насыщенной. Капитаны 

представили свои команды. Команда 5а – «Веселые», команда 5б – «Находчивые». 

Участникам были предложены различные эстафеты:с мячом и обручем, с 

бегом, прыжками, где они смогли проявить свои физические качества. «Весёлые 

старты» проходили в напряженной борьбе. Болельщики активно переживали за свои 

команды. Счёт менялся на протяжении всех конкурсов. Спортивный задор и желание 

победить не покидало участников соревнований на протяжении всего мероприятия. 

Дети были эмоциональны, активны, целеустремлённы. Все старались изо всех сил, 

прилагали максимум усилий прийти к финишу первыми. В итоге со счётом 6: 5 победу 

одержала команда «Весёлые». Команды были награждены грамотами и сладкими 

призами. 

Данное внеклассное мероприятие послужило для всех отличным зарядом 

бодрости и положительных эмоций.  

Соревнования стали настоящим праздником спорта и здоровья! 

Конкурс «Переправа в обручах» 

 



Конкурс «Кто больше» 

 

 

 

Конкурс «Дружба» 

 

 



Конкурс «Перекати поле» 

 

 

Конкурс «Полет» 

 

 

 



Конкурс «Комбинированная эстафета» 

 

 

 

Конкурс «Быстрая передача» 

 

 


