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1. паспорт рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 44.02.02 Преподавание в начальных классах.
Программа призвана обеспечить естественнонаучную подготовку студентов – будущих учителей начальных классов, воспитателей. Также рабочая программа учебной дисциплины  основы медицинских знаний может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
_____________П.00 Профессиональный цикл_________________
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
     Целью освоения  учебной  дисциплины основы медицинских знаний является овладение умениями и навыками, обеспечивающими формирование ОК 3  ОК 10   
ПК Готовность к планированию образовательной деятельности с учетом структуры нарушения, актуального состояния и потенциальных возможностей лиц с инвалидностью.

ОК Готовность осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми документами, определяющих статус лиц с инвалидностью.
        В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- оказывать первую помощь пострадавшим;

- планировать образовательную деятельность с учетом структуры нарушения, актуального состояния и потенциальных возможностей лиц с инвалидностью;

- осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми документами, определяющих статус лиц с инвалидностью.

           В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-порядок и правила оказания первой медицинской помощи;
- структуру нарушения, актуальное состояние и потенциальные возможности лиц с инвалидностью;
-нормативно-правовые документы, определяющие статус лиц с инвалидностью.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося _60_ часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _48_ часов;
самостоятельной работы обучающегося __12__ часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	60

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	48

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	13

	     практические занятия
	11

	     контрольные работы
	1

	     курсовая работа
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	12

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой
	0

	внеаудиторная самостоятельная работа
	12

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета     




	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	РАЗДЕЛ 1. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЯХ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ.
	
	19
	

	Тема 1.1. Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие.
	Содержание учебного материала

Основные признаки неотложных состояний при заболевании или поражении сердечно-сосудистой системы.


	1
	1

	Тема 1.2. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы.
	Практические занятия

1. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы.

2. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы.


	2
	3

	Тема 1.3. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях дыхательной системы
	Практические занятия

1. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях дыхательной системы.


	2


	3

	Тема 1.4. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях и заболеваниях органов пищеварения и мочевыделительной системы.
	Содержание учебного материала

Основные признаки неотложных состояний и заболеваний органов пищеварения и мочевыделительной системы.

Понятие об «остром животе».

Первая помощь при рвоте, желудочно-кишечном кровотечении, печеночной и почечной коликах, диабетической коме.


	1
	1

	
	Практические занятия

1. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях и заболеваниях органов пищеварения и мочевыделительной системы.


	            2
	3

	Тема 1.5. Первая медицинская помощь при аллергических реакциях и судорожном состоянии.
	Содержание учебного материала

Причины и признаки возникновения аллергических реакций.

Первая помощь при возникновении крапивницы, сенной лихорадки, сывороточной болезни, анафилактического шока.

Причины и признаки возникновения судорожных состояний.

Первая помощь при эпилептическом и истерическом припадках.


	1
	1

	
	Практические занятия

1. Оказание первой  медицинской  помощи при аллергических реакциях и судорожном состоянии.


	1
	3

	Тема 1.6. Первая медицинская помощь при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии.
	Содержание учебного материала

Пути проникновения яда в организм. Характеристика ядов, действующих преимущественно на центральную нервную систему, сердечно-сосудистую систему, дыхательную систему, пищеварительную и мочевыделительную системы.

Первая помощь при попадании яда на кожу, пищеварительный тракт, дыхательную систему.

Профилактика бытовых отравлений.
	2
	1

	
	Практические занятия

1. Оказание первой медицинской помощи при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии.

2. Оказание первой медицинской помощи при острых отравлениях лекарствами и препаратами бытовой химии.
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Характеристика химических веществ, используемых в быту. Профилактика отравлений.


	1
	

	Тема 1.7. Подростковая  и детская наркомания, токсикомания, алкоголизм.
	Содержание учебного материала

Обзор состояния проблемы.

Характеристика наркотических, токсикологических средств, чаще всего применяемых подростками.

Достоверные признаки, свидетельствующие о применении подростками наркотических и токсикологических средств.

Первая помощь при передозировке данных средств.

Профилактические меры.


	2
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм.

2. Подростковая наркомания, токсикомания, алкоголизм.


	2
	

	РАЗДЕЛ 2. УХОД ЗА ПОСТРАДАВШИМИ И БОЛЬНЫМИ ДЕТЬМИ


	
	11
	

	Тема 2.1. Определение физиологических показателей организма.
	Лабораторная работа

1. Определение физиологических показателей организма.

2. Определение физиологических показателей организма.


	2
	3

	Тема 2.2. Физиологические пробы определения здоровья
	Лабораторная работа

1. Определение физиологических проб  здоровья.

2. Определение физиологических проб  здоровья.


	2
	3

	Тема 2.3. Меры воздействия на кровообращение.
	Лабораторная работа 

1. Изучение мер воздействия на кровообращение.


	1
	3

	Тема 2.4. Применение лекарственных средств
	Содержание учебного материала

Характеристика способов введения лекарственных средств в организм, их преимущества и недостатки:

-введение в желудочно-кишечный тракт,

- закапывание в глаза, нос, уши,

- применение мазей,

- ингаляции,

- введение через прямую кишку,

- инъекции.

Составление аптечки первой помощи.

Техника набирания лекарств из ампул и флаконов.

Техника подкожных и внутримышечных инъекций. 

Совершенствование усвоенных навыков сбора шприцев, набора лекарств.

Совершенствование усвоенных навыков подкожных и внутримышечных инъекций.
	3
	1

	
	Лабораторная работа

1. Применение лекарственных средств.

2. Применение лекарственных средств.
	2
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Формирование домашней аптечки.
	1
	

	РАЗДЕЛ 3. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ.
	
	17
	

	Тема 3.1. Характеристика детского травматизма. Меры профилактики.
	Содержание учебного материала

Классификация травм, их структура. Особенности лечения травм и травматического шока у детей и подростков.

 Особенности оказания первой медицинской помощи детям при травме или повреждении.

Меры профилактики детского травматизма.
	1
	1

	Тема 3.2. Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях.
	Содержание учебного материала

Признаки закрытых повреждений. Основы десмургии. Первая помощь при ушибах, вывихах, растяжениях и разрывах связок и мышц. способы наложения бинтовых повязок на суставы:

- восьмеркообразная на лучезапястный и голеностопный суставы,

- черепашья на локтевой и коленный суставы,

- колосовидная на плечевой сустав.
	1
	1

	
	Лабораторная работа

1. Оказание первой медицинской помощи при закрытых повреждениях.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Тренировка в наложении повязок.

2. Тренировка в наложении повязок.


	2
	

	Тема 3.3. Первая медицинская помощь при открытых повреждениях.
	Содержание учебного материала

Виды ран, их клинические признаки.

Первая медпомощь при ранениях различных частей тела и укусах животными и ядовитыми насекомыми.

Профилактика очаговой гнойной инфекции.

Профилактика общей гнойной и анаэробной инфекции.

Профилактика бешенства и столбняка.

Способы наложения бинтовых повязок на пальцы верхней конечности, на кисть, на предплечье и голень.


	2
	1

	
	Лабораторная работа

1. Оказание первой медицинской помощи при открытых повреждениях.


	1
	3

	
	Контрольный срез
	1
	

	Тема 3.4. Первая медицинская помощь при наружных и внутренних кровотечениях.
	Лабораторная работа

1. Оказание первой медицинской помощи при наружных и внутренних кровотечениях.
	1
	2

	Тема 3.5. Первая медицинская помощь при переломах.
	Содержание учебного материала

Признаки закрытых и открытых переломов.

Первая помощь при закрытых переломах верхней конечности.

Способы и правила наложения транспортных шин и шин из подручных средств при переломах верхней конечности.

Бинтовая повязка при переломах верхней конечности (повязка «дезо»).

Первая помощь при закрытых и открытых переломах нижней конечности.

способы иммобилизации нижней конечности транспортными шинами и подручными средствами.


	2
	1

	Тема 3.6. Первая помощь при повреждениях позвоночника, головы, груди и живота.
	Лабораторная работа

1. Оказание первой медицинской помощи при повреждениях позвоночника, головы, груди и живота.


	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Транспортировка раненых при различных видах травм.
	1
	

	Тема 3.7. Терминальные состояния. Ожоги, отморожения, электротравмы, утопления.
	Лабораторная работа

1. Оказание первой медицинской помощи при электротравмах, утоплении, ожогах, обморожении.
	1
	3

	Тема 3.8. Принципы и методы реанимации.
	Лабораторная работа

1. Знакомство с принципами и методами  реанимации.


	1
	3

	Тема 3.9. Первая медицинская помощь при травмах.
	Содержание учебного материала

Прекардиальный удар, непрямой массаж сердца.

Итоговое занятие. Работа группы с ситуационными задачами по детскому травматизму.


	1
	1

	РАЗДЕЛ 4. ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В ДЕТСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ
	
	13
	

	Тема 4.1. Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Меры профилактики инфекционных болезней.
	Содержание учебного материала

Характеристика патогенных микроорганизмов (классификация, свойства, устойчивость к воздействию факторов внешней среды).

Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности.

Иммунитет и восприимчивость организма человека к инфекционным болезням.

Противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных заболеваний в детских коллективах. Календарь прививок.
	2
	1

	Тема 4.2. Профилактика кишечных инфекций.
	Практические занятия

1. Определение мер в целях профилактики кишечных инфекций.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Профилактика кишечных инфекций.
	1
	

	Тема 4.3. Профилактика детских воздушно-капельных инфекций.
	Практические занятия

1. Определение мер в целях профилактики детских воздушно-капельных инфекций.
	1
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Профилактика детских воздушно-капельных инфекций.
	1
	

	Тема 4.4. Профилактика грибковых заболеваний кожи, чесотки, педикулеза.
	Содержание учебного материала

Этиология, эпидемиология, клиника и профилактика эпидермофитии стоп и паховой области, стригущего лишая, чесотки, педикулеза.


	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Профилактика грибковых заболеваний кожи, чесотки, педикулеза. 


	1
	

	Тема 4.5. Профилактика антропозооноза.
	Содержание учебного материала

Эпидемиология и профилактика туляремии, иерсиниоза, лептоспироза.


	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Профилактика антропозоонозов.


	1
	

	Тема 4.6. Профилактика инфекционных болезней, передающихся половым путем (БППП).
	Содержание учебного материала

Этиология, эпидемиология, признаки и профилактика болезней, передающихся половым путем.

ВИЧ-инфекция.


	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Профилактика БППП.


	1
	

	
	Дифференцированный зачет
	1
	

	Всего:
	60
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия по дисциплине;

- методические рекомендации к практическим работам;

- методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся.
Технические средства обучения: переносная презентационная система: ноутбук, мультимедийный проектор, колонки, флеш-накопители, колонки, диски CD-R,  CD-RW.  
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
     1. Буянов, В. М. Первая медицинская помощь. Учебник / В.М. Буянов, Ю.А. Нестеренко. - М.: Альянс, 2015. - 224 c.
     2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Учебник и практикум / М.Н. Мисюк. - М.: Юрайт, 2015. - 500 c.
Дополнительные источники:

1. Айзман, Р.И.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Муботялов: Изд. Сибирское университетское издательство, 2011. - 224 с.
2. Артюнина, Г.П. Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и образ жизни: учеб пособие для высшей школы. – 3-е изд. / Г.П. Артюнина., С.А. Игнатькова. – М.: Академический проект, 2007. – 560 с.

3. Артюнина, Г.П. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для студентов педагогических вузов / Г.П. Артюнина. – М.: Академический проект, 2009. – 766 с.

4. Большая медицинская энциклопедия. под. ред. Бородулина В.И. 4-е изд. – М.: Рипол Классик, 2007. – 960с. 

5.Бубнов, В.Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская помощь на месте происшествия: учеб. пособие / В.Г. Бубнов; Н.В. Бубнова; под. ред. Г. А. Короткина. – 4-е изд., стереотип. – М.:АСТ: Астрель, 2008.–79 с.

6. Бубнов, В.Г. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для высшей школы /В.Г. Бубнов. – М.: АСТ: Астрель, 2007. – 256 с.

7. Волокитина ,Т.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для высшей школы / Т.В. Волокитина, Г.Г. Бральнина, Н.И. Никитинская.– М.: Академия, 2008. – 224 с.

8. Мисюк М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Текст] : учеб. пособие для бакалавров, студентов вузов / Мисюк М. Н. . - 2-е изд., испр. и доп. . - М. : Юрайт , 2012 . - 432 с.

9. Тен ,Е.Е. Основы медицинских знаний: Учеб. пособие для ССУЗов. 5-е изд./ Е.Е. Тен. - М.: Академия, 2011. – 256 с.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
владение методами и средствами оказания первой неотложной медицинской помощи при возникновении
- ложного крупа,

- приступа бронхиальной астмы,

- острой сосудистой недостаточности (обморок, коллапс, шок, кома),

- гипертонического криза, - приступа стенокардии и инфаркта миокарда,

- «острого живота»,

- эпилептического и истерического припадка,

- острых отравлений, 

- аллергических реакций,

- при ранениях, ушибах, повреждениях, растяжениях связок и сухожилий, при открытых и закрытых переломах,

- травматическом шоке,

-при обморожениях, ожогах,

- при укусах животных и насекомых,

- при попадании инородного тела в глаз, нос, уши;

измерить температуру тела;

подсчитать пульс и частоту дыхательных движений;

измерить артериальное давление;

закапать капли в глаз, нос, ухо;

поставить банки, горчичники, очистительную и лекарственную клизму;

наложить согревающий компресс на ухо;

сделать внутримышечную и подкожную инъекции;

наносить прекардиальный удар;

проводить непрямой массаж сердца;

проводить искусственную вентиляцию легких методом «изо рта в рот» или с использованием специальной дыхательной трубки;

накладывать кровоостанавливающий жгут или импровизированный жгут-закрутку;
останавливать кровотечение прижатием артерии или максимальным сгибанием конечности;
накладывать бинтовые повязки на различные участки тела (22 повязки);
делать «захват жизни» при инородном теле в дыхательных путях;
накладывать импровизированные шины;
обеспечить иммобилизацию при повреждении костей таза и позвоночника.

- планировать образовательную деятельность с учетом структуры нарушения, актуального состояния и потенциальных возможностей лиц с инвалидностью;

- осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми документами, определяющих статус лиц с инвалидностью.

Знания:

о неотложных состояниях, причинах и факторах, их вызывающих;

о причинах возникновения соматических и инфекционных заболеваний;

о принципах, средствах, методах и способах профилактики различных заболеваний;

анатомии и физиологии  опорно- двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и выделительной систем организма;

норм физиологических показателей организма;

признаков  повреждения органов:

- дыхательной системы,

- сердечно-сосудистой системы,

- желудочно-кишечного тракта,

- мочевыделительной системы,

- опорно-двигательного аппарата;

признаков аллергических и судорожных состояний;

признаков острых отравлений лекарствами и препаратами бытовой химии;

принципов воздействия на кровообращение;

путей введения лекарств в организм ребенка;

признаков: 

- внезапной остановки сердца, клинической и биологической смерти,

- потери сознания,

- утопления,

- электротравм,

- ожогов и ожогового шока,

- артериального и венозного кровотечения,

- ран и их осложнений,

- переломов костей конечностей, позвоночника и таза,

- травматического шока;

свойств патогенных микробов;

трех звеньев  эпидемического процесса;

принципов проведения профилактических мероприятий при возникновении инфекционных заболеваний в детских коллективах
- структуру нарушения, актуальное состояние и потенциальные возможности лиц с инвалидностью;

-нормативно-правовые документы, определяющие статус лиц с инвалидностью.


	Оценка практических работ

Оценка лабораторных работ

Выполнение в соответствии с изученными теоретическими положениями практических заданий.
Оценка решения ситуационных задач

Анализ и оценка творческих работ

Оценка разработки конспекта урока

Оценка решения 

ситуационных задач

Оценка решения 

ситуационных задач

Оценка защиты проекта
Проверка (взамопроверка) рекомендаций для педагогов по работе с инвалидами.
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