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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНы  ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИ
1.1. Область применения программы

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 39.02.01 Социальная работа 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в повышении квалификации, профессиональной переподготовке специалистов и рабочих по специальности  39.02.01 Социальная работа при наличии основного общего, среднего (полного) общего образования, начального, среднего или высшего профессионального образования. Опыт работы не требуется. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональные дисциплины профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- планировать и осуществлять социально-педагогическую деятельность;

- осуществлять первичную психологическую поддержку клиента;

- оказывать психологическую самопомощь.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  сущность, содержание, принципы и методы воспитания и обучения в социальной работе;

- основы социально-педагогической работы по различным направлениям;

    - основы психологии и методы психологического познания человека.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 87 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 58 часов;

самостоятельной работы обучающегося - 29 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	  Объем       

     часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	        87

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	58

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	29

	     контрольные работы
	1

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	29

	в том числе:
	

	 самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	-

	выполнение внеаудиторных домашних заданий

подготовка реферата
	22
7

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта    
 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы педагогики и психологии»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Освоение педагогических основ социальной работы 


	
	36
	

	Тема 1.1. Педагогика и социальная работа


	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.


	Педагогика как наука, ее предмет и задачи. Категории  педагогики. 

	
	1

	
	2.
	Педагогические основы социальной работы.  Педагогическое    мастерство социального работника.
	
	1

	
	3.
	Социально-педагогические методы в социальной работе.   Педагогические пути и средства социального развития личности. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Сравнение традиционных и современных методов педагогического воздействия на личность.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка реферата по теме: «Становление социальной педагогики в России». Составление классификации методов обучения и воспитания в социальной работе. Определение значения личностных качеств педагога в воспитании. 

Сопоставление определения педагогики из различных учебных пособий по педагогики.

Анализ понятий «педагогика, воспитание и обучение».

Выявление связи педагогика  с интегративными науками. 


	6
	

	Тема 1.2
Основные социально-педагогические направления работы с различными группами населения
	Содержание учебного материала
	17
	

	
	1. 
	Социальные проблемы и социально-педагогические направления работы с 

различными группами населения. Семья как объект социальной работы. Сущность 

социальных проблем современной семьи. Социально-педагогические направления 

работы с семьей и детьми. Категория лиц групп  риска. Социальные проблемы лиц 

групп риска. Социально-педагогические направления работы с лицами из групп 

риска. Пожилые люди как социальная общность. Социальные проблемы пожилых 

людей. Социально-педагогические направления работы с лицами пожилого 

возраста. Инвалидность как социальная проблема. Социально-педагогические 

направления работы с инвалидами.  
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Определение признаков социальной незащищенности и  социального неблагополучия  людей и разработка плана работы с различными объектами социальной работы.  
	1


	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Анализ влияния социальных, экономичных и других процессов на развитие жизненного уровня, культурного развития, трудовой занятости социально незащищенных людей.

Подготовка реферата по теме: «Анализ социальной структуры общества за последние 5 лет». 

Составление понятийного аппарата «Социально-незащищенный и социально-неблагополучный контингент населения». 

Разработка социально-педагогического проекта по социальной проблематике.


	4


	

	Раздел 2. Освоение основ психологии и методы психологического познания
	
	51
	

	Тема 2.1. Общие основы психологии

	Содержание учебного материала
	5

	

	
	
	Психология как наука.

Структура психологии как науки: объект, предмет и задачи психологии

Связь психологии с другими науками. Отрасли психологии.  Значение психологических знаний для формирования личности. Житейская и научная психология. Основные этапы развития психологии. Понятия и характеристика методы психологического познания. Понятие о психике, ее структуре и функциях. Сознание. Специфика и структура бессознательного.
 
	
	1


	
	1. 
	Деятельность

Понятие и  структура деятельности. Основные виды и освоение деятельности.
	
	2

	
	2. 
	Человек как личность и индивидуальность

Понятие, структура и  направленности личности в психологии. 
Понятие о характере, его структура, типология и самопознание.

Понятие о способностях, их структура и самооценка.  Понятие «индивид», «личность», «субъект», «индивидуальность», их соотношение. Темперамент как характеристика индивидуальных свойств человека.

	
	2

	
	3. 
	Эмоциональная и волевая сферы личности 

Эмоции и чувства понятие, функции, физиологическая основа.  Виды эмоциональных состояний. Высшие чувства. Волевая сфера личности. 
	
	2

	
	4. 
	Общая характеристика познавательных процессов

Внимание. Ощущение и восприятие. Память как познавательный процесс. Мышление и речь. Воображение. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Определение требований к методам психологического исследования
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Составление опорных схем основных категорий психологии

Составление опорных схем по теме «Психика и ее развитие».

Осуществление самоанализа полезных и вредных привычек и условий их формирования.

Составление опорных схем по теме «Внимание как психический процесс».

Аннотирование и конспектирование работ отечественных и зарубежных психологов по теме «Внимание как психический процесс».

Составление опорных схем по теме «Ощущение и восприятие»

Составление опорных схем по теме «Память как психический процесс»

Аннотирование и конспектирование работ отечественных и зарубежных психологов по теме «Память как психический процесс»

Составление опорных схем по теме «Мышление и речь»

Составление опорных схем по теме «Воображение как психический процесс»
	 10

	

	Тема 2.2. Социальная работа и психология


	Содержание учебного материала


	2

	

	
	1.
	Психологические основы социальной работы.

Формирование социальной работы как науки и специфической социально- 

психологической деятельности. Функции психологии в социальной работе и 

психологическая модель социализации личности. Психологическое обеспечение 

социальной работы.
	
	1

	
	2.
	Предмет психологии социальной работы, ее структура. Основные понятия      
психологии социальной работы. Основные принципы психологии социальной  

работы.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Составление понятийного аппарата  психологии социальной работы.

Подготовка реферата по теме: «Развитие социальной работы как специфической социально- психологической деятельности». 

Анализ предмета психологии социальной работы, ее структуры и функций 

Подготовка сообщения по теме: «Значение психологии в социальной работе»
	4


	

	Тема 2.3. Практические вопросы психологии социальной работы
	Содержание учебного материала
	2

	

	
	1.

	Направления психологии социальной работы. 
	
	2

	
	2.

	Сущность, цель  и основные принципы планирование социально-педагогической деятельности. Формы планов. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

Оказание первичной психологической поддержки клиенту в процессе ролевой игры. Диагностика  в социальной работе. 
Социально-психологическая адаптация. 
Психотехнологии коррекции в социальной работе.
Технологии реабилитации в социальной работе.

Психологическое консультирование– важнейший метод работы с клиентами. 
Психотерапия– важнейший метод работы с клиентами. 
Основные психологические проблемы клиентов. 
Особенности социально – психологической работы с различными группами населения.
Социальная индивидуальная работа в психосоциальной практике. 

Социальная работа с группой  как метод  психосоциальной помощи.
Планирование социально-педагогической деятельности.

Алгоритм разработки плана.
	26

	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 

Составление общей характеристики психотехнологий  социальной работы.

Подбор диагностического инструментария для анализа психологического климата в группе.

Подготовка реферата по теме: «Феномен посттравматического стрессового расстройства».

Определение взаимосвязи консультирования  и практической социальной работы.
Подготовка реферата по теме: «Психологическая помощь лицам оказавшимся в трудной жизненной ситуации».
	5

	

	  Всего:
	87
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета педагогики и психологии.

Оборудование учебного кабинета: рабочий стол преподавателя, посадочные места  по количеству обучающихся, комплект учебно-методической документации.

Технические средства обучения: системный блок, монитор ЖК, мультимедийный проектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Бороздина, Г.В Основы психологии и педагогики: Учебное пособие / Бороздина Г.В. - Мн: Вышэйшая школа, 2016. - 415 с.
2. Кудряшева, Л.А. Педагогика и психология/Кудряшева Л.А. - М.: Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 160 с.

Дополнительные источники: 

1. Андреева, Г.М. Социальная психология. /Г.М . Андреева -М.: Аспект-пресс, 2015.-94 с. 
2. Борытко, Н. М. Педагогика : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Н. М. Борытко, И. А. Соловцова, А. М. Байбаков ; под ред. Н. М. Борытко. – М. : Академия, 2017.-84с. 
3. Гулина М.А. Психология социальной работы: Учебник для вузов. 2-е изд./ М.А. Гулина.- СПб.: Питер, 2016.-126 с.
4. Кулебякин, Е.В. Психология социальной работы. / Е.В. Кулебякин-  Владивосток:  Дальневосточный университет,  2016. – 281 с.
5. Курбатов, В.И. Социальная работа/ В.И. Курбатов.- Ростов н/Д: Феникс, 2015.-324 с.
6. Павленок, П.Д. Основы социальной работы: Учебник. -2-е изд. и доп. /  П.Д. Павленок. – М.: ИНФРА-М, 2017. -153с.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь:

- планировать и осуществлять социально-педагогическую деятельность
	- оценка  практической работы;
- дифференцированный зачёт

	-  осуществлять первичную психологическую поддержку клиента
	- наблюдение и оценка деловой игры
- дифференцированный зачёт

	-  оказывать психологическую самопомощь
	- решение ситуационных задач

- дифференцированный зачёт

	знать: 

-  сущность, содержание, принципы и методы воспитания и обучения в социальной работе    
	- оценка  практической работы
- дифференцированный зачёт

	- основы социально-педагогической работы по различным направлениям


	- решение ситуационных задач
- дифференцированный зачёт

	- основы психологии и методы психологического познания человека
	- оценка  практической работы
- дифференцированный зачёт


4

