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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 490201  Физическая культура (углубленная подготовка). 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в повышении квалификации, профессиональной переподготовке специалистов и рабочих по специальности 490201  Физическая культура при наличии основного общего, среднего (полного) общего образования, начального, среднего или высшего профессионального образования. Опыт работы не требуется. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Общепрофессиональная дисциплина ОП.04. Физиология с основами биохимии входит в профессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 - измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

 - оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;

 - оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

 - использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

 - применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
 - физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

 - понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

 - регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

 - роль центральной нервной системы в регуляции движений;

 - особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

 -взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

 - физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

 - механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

 - биохимические основы развития физических качеств;

 - биохимические основы питания;

 - общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

возрастные особенности биохимического состояния организма.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося _204_ часа, в том числе:

 - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _136_ часов;
 - самостоятельной работы обучающегося __68__ часа.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	204

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	136

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	 - 

	     практические занятия
	68

	     контрольные работы
	 -

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	68

	в том числе:
	

	выполнение внеаудиторных домашних заданий

подготовка рефератов
	15

	Итоговая аттестация в форме комплексного экзамена    




2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины    
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	
	
	

	
	1
	Предмет и задачи физиологии. Классификация физиологических исследований. Краткий исторический очерк развития физиологии. Развитие физиологии в России. Значение физиологии для формирования диалектико-материалистического мировоззрения.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Составление схемы классификации физиологических исследований.
	
	

	Раздел 1. 
	Общая физиология с основами биохимии
	4
	

	Тема 1.1. Общая физиология возбуждения
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Раздражители и раздражимость. Возбудимость и возбуждение. Биоэлектрические явления в возбудимых тканях. Мембранный потенциал. Законы раздражения. Реобаза и хронаксия. Изменение возбудимости ткани при возбуждении. Парабиоз.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Выявление отличий между понятиями «раздражители и раздражимость», «возбудимость и возбуждение». Определение последовательности изменения возбудимости ткани при возбуждении.
	
	

	Тема 1.2. Нервная система
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Общая характеристика нервной системы. Строение нервной ткани. Рефлекторная деятельность центральной нервной системы. Виды рефлексов. Нервные центры и их свойства. Торможение в центральной нервной системе. Координирующая роль центральной нервной системы. Пластичность нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг. Вегетативная нервная система. Нервный механизм регуляции.
	
	3

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	12
	

	
	1
	Изучение рефлексов.
	
	

	
	2
	Определение тонуса вегетативной нервной системы.
	
	

	
	3
	Оценка функциональной ассиметрии больших полушарий.
	
	

	
	4
	Изучение функционального значения различных отделов центральной нервной системы и вегетативной нервной системы.
	
	

	
	5
	Определение влияния нервной системы на деятельность организма.
	
	

	
	6
	Выявление координирующей роли центральной нервной системы.
	
	

	
	Контрольные  работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Составление таблицы «Виды рефлексов». Выявление нервного механизма регуляции жизнедеятельности организма.
	
	

	Тема 1.3. Анализаторы
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие об анализаторах. Рецепторы, их классификация и свойства. Зрительный анализатор. Слуховой анализатор. Двигательный анализатор. Восприятие времени. Вестибулярный анализатор. Обонятельный анализатор. Вкусовой анализатор. Понятие об интерорецепторах. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Изучение влияния уровня освещенности на зрение.
	
	

	
	2
	Изучение влияния шума на слух.
	
	

	
	3
	Изучение деятельности вкусового анализатора.
	
	

	
	Контрольные работы
	  -  
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Составление схемы классификации рецепторов. Выявление механизма действия анализаторов.
	
	

	Тема 1.4. Высшая нервная деятельность
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	И.М. Сеченов и И.П. Павлов – создатели материалистического учения о высшей нервной деятельности. Понятие о врожденных формах поведения. Условный рефлекс. Память. Торможение условных рефлексов. Сон. Аналитическая и синтетическая деятельность коры больших полушарий головного мозга. Сигнальные системы действительности. Типы высшей нервной деятельности. Особенности высшей нервной деятельности у детей.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	12
	

	
	1
	Определение концентрирования активного внимания.
	
	

	
	2
	Оценка объема кратковременной памяти.
	
	

	
	3
	Самооценка психического здоровья.
	
	

	
	4
	Исследование умственной работоспособности.
	
	

	
	5
	Определение нейрофизиологических механизмов сна и бодрствования.
	
	

	
	6
	Изучение механизмов появления и угасания рефлексов.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	 6
	

	
	1
	Определение типа высшей нервной деятельности. Определение особенностей нервной деятельности у детей. Определение факторов приводящих к торможению условных рефлексов.
	
	

	Тема 1.5. Физиология двигательного аппарата
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Роль движений. Строение двигательного аппарата.  Строение, химический состав, свойства и функции скелетной мышцы. Нервное волокно. Иннервация скелетных мышц. Нервно-мышечная передача. Механизм и режимы мышечного сокращения. Силы мышц. Механическая работа мышц. Утомление мышц. Мышечный тонус. Рефлексы положения тела.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Определение физической работоспособности.
	
	

	
	2
	Определение скорости произвольных движений.
	
	

	
	3
	Изучение механизма и режимов мышечного сокращения.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	1
	Составление реферата на тему: «Роль движения в жизни человека». Определение факторов приводящих к утомлению мышц.
	
	

	Тема 1.6. Пищеварение
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Значение пищеварения и основные функции пищеварительного аппарата. И.П. Павлов создатель учения о пищеварении. Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. Пищеварение в тонких и толстых кишках. Всасывание питательных веществ. Влияние мышечной работы на процессы пищеварения. Печень, ее значение и функции. Роль отдельных химических компонентов пищи. Биохимические основы питания. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Определение действия слюны на крахмал.
	
	

	
	2
	Составление меню спортсменов.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	 6
	

	
	1
	Составление реферата на тему: «Влияние мышечной работы на процесс пищеварения». Составление реферата на тему: «Биохимические основы питания».
	
	

	Тема 1.7. Кровь
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие о внешней и внутренней среде организма. Понятие о гомеостазе. Понятие о крови. Количество, состав и функции крови. Плазма крови. Форменные элементы крови. Органы кроветворения. Лимфа. Изменение в крови при разных видах деятельности. Основные биохимические показатели состава крови. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Составление таблицы «Состав и функции крови». Подготовка сообщения на тему: «Изменения в крови при разных видах деятельности».
	
	

	Тема 1.8. Кровообращение
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Понятие о системе кровообращения и ее функциях. Размеры и физиологические свойства сердца. Фазы работы сердца. Механические, звуковые и электрические явления при работе сердца. Систолический и минутный объемы сердца. Факторы, обеспечивающие непрерывное движение крови в кровеносных сосудах. Скорость движения крови. Артериальное давление крови. Частота сердечных сокращений. Пульс. Движение крови по венам и капиллярам. Регуляция кровообращения. Кровообращение при мышечной работе. Особенности кровообращения у детей и подростков. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 -
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Исследование функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
	
	

	
	2
	Изучение системы кровообращения.
	
	

	
	3
	Выявление факторов, неблагоприятно влияющих на сердце и сосуды.
	
	

	
	4
	Изучение физиологических характеристик сердца.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	1
	Определение факторов, обеспечивающих непрерывное движение крови в кровеносных сосудах. Составление таблицы «Механические, звуковые и электрические явления при работе сердца». Выявление особенностей кровообращения у детей и подростков.
	
	

	Тема 1.9. Дыхание
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Характеристика процесса дыхания. Дыхательный аппарат человека. Внешнее дыхание. Легочное дыхание. Перенос газов кровью. Обмен газами между кровью и тканями. Регуляция дыхания. Произвольное управление дыханием. Дыхание при мышечной деятельности. Дыхание при пониженном атмосферном давлении. Особенности дыхания детей и подростков.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 -
	

	
	Практические занятия
	 6
	

	
	1
	Определение роли воздушной среды в сохранении работоспособности.
	
	

	
	2
	Выявление требований к микроклимату помещений.
	
	

	
	3
	Исследование функций дыхания.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Составление схемы «Обмен газами». Выявление особенностей дыхания у детей и подростков.
	
	

	Тема 1.10 Обмен веществ и энергии
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие об обмене веществ. Определение уровня метаболизма. Обмен белков и его регуляция. Обмен углеводов и его регуляция. Обмен жиров и его регуляция. Водносолевой обмен и его регуляция. Особенности обменных процессов у детей и подростков. Витамины. Обмен энергии. Расход энергии при мышечной работе.  Физиологические основы питания.  Биохимические основы энергетического обмена. Механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности. Общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 -
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	 4
	

	
	1
	Определение уровня метаболизма. Определение биохимических основ энергетического обмена.
	
	

	Тема 1.11. Терморегуляция
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие о пойкилотермии, гомойотермии и терморегуляции. Значение терморегуляции. Температура тела человека. Пути поддержания постоянной температуры тела. Регуляция теплообмена. Терморегуляция при мышечной работе. Особенности терморегуляции у детей. Физиологические механизмы закаливания. Адаптация к длительным изменениям температуры.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	 - 
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Выделение путей поддержания постоянной температуры тела. Определение механизма адаптации к длительным изменениям температуры.
	
	

	Тема 1.12. Выделение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Почки. Мочевыделение. Потоотделение. Основные биохимические параметры состава мочи.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	 - 
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Определение основных биохимических параметров состава мочи.
	
	

	Тема 1.13. Железы внутренней секреции   
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие о железах внутренней секреции. Гормоны и их значение. Механизм действия гормонов. Регуляция деятельности желез внутренней секреции. Гипофиз. Щитовидная железа. Надпочечники. Роль гормонов при мышечной работе. Реакция напряжения – стресс. Гуморальный механизм регуляции. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 - 
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Определение влияния гормонов на деятельность организма.
	
	

	
	2
	Изучение перестройки организма во время полового созревания.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Составление таблицы «Железы внутренней секреции».
	
	

	Раздел 2. 
	Физиологические и биохимические основы физического воспитания
	4
	

	Тема 2.1 Физиологические особенности организма детей и подростков
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Понятие о физическом развитии. Основные морфологические и физиологические особенности организма детей, подростков и юношей. Влияние спортивных напряжений на состояние организма подростков и юношей. Возрастные особенности биохимического состояния организма.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 -
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Оценка физического развития школьника.
	
	

	
	2
	Оценивание факторов внешней среды с точки зрения влияния на развитие организма.
	
	

	
	3
	Использование знаний биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Определение влияния спортивных напряжений на состояние организма детей и подростков. Определение возрастных особенностей биохимического состояния организма.
	
	

	Тема 2.2. Физиологические закономерности двигательной активности
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Взаимосвязь физических нагрузок и функциональных возможностей организма. Физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	 -
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Измерение и оценивание физиологических показателей организма человека.
	
	

	
	2
	Оценивание функционального состояния человека и его работоспособности.
	
	

	
	Контрольные работы
	 - 
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Выявление взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма. Определение физиологических закономерностей двигательной активности и восстановления.
	
	

	Раздел 3
Физиологические и биохимические основы физического воспитания

4
Тема 1 Реализация стандартов world skills of Rassia.

Содержание учебного материала

1

Понятие о распределении нагрузки в течении рабочего дня. Виды профессии

и. Профессии связанные с физическим и умственном трудом, их различия

по влиянию на организм.
Лабораторные работы
 -
Практические занятия
6
1

Составление комплекса физминуток для профессий связанных с физически

м и умственным трудом.

Контрольные работы
 - 
Самостоятельная работа обучающихся
4
1

Определение влияния производственных факторов на здоровье

 работающих.
Примерная тематика курсовой работы (проекта) 
	2
	

	
	
	

	
	2
	

	
	
	

	
	
	

	
	2
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) 
	
	

	Всего:
	204

	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета анатомии, физиологии и гигиены человека.
Оборудование учебного кабинета: рабочий стол преподавателя, посадочные места  по количеству обучающихся, шкафы для хранения УМК, настенная доска с подсветкой, шкафы для демонстрационных стендов.

Технические средства обучения: системный блок, монитор ЖК, мультимедийный проектор, 

Наглядно-демонстрационный материал:
Таблицы по анатомии, физиологии и гигиене.

Микропрепараты: набор микропрепаратов.

Модели: гортань, глаз - разборная модель, череп человека, позвонки, сердце.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Лысова, Н. А. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Текст]: учебное пособие / Н.А.Лысова, Р.И.Айзман, Я.Л.Завьялова. -  Изд. Сибирское университетское издательство, 2015. - 280 с.
2. Обреимова, Н.И. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков [Текст]: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Н.И. Обреимова, А.С. Петрухин.  – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательский центр «Академия», 2016.  – 320 с.
3.  Сапин,   M.P. Анатомия   и   физиология   человека   (с частными     особенностями     организма) [Текст]:     Учебное     пособие     для студ. сред. проф. учеб. заведений / М.Р.Сапин, В.И.Сивоглазов.  - Москва:  Издательский        центр «Академия»,  2017 . – 345 с.
4. Северин, Е.И. Биологическая химия [Текст] / Е.И.Северин, Т.Л. Алейникова, Е.В. Осипов, С.А. Силаева – Москва: ООО «Медицинское информационное агенство», 2016. -320 с.
Дополнительные источники:
1. Агаджанян,   Н.А. Основы физиологии человека [Текст]: Учебник  / Н.А.Агаджанян, И.Г.Власова, Н.В.Ермакова, В.И.Трошин. - Москва, 2016. – 350 с.
2. Антонова,  В.А. Возрастная анатомия и физиология [Текст] / В.А.Антонова. – Москва: Высшее образование, 2017. – 192 с.
3. Воробьева, Е.А. Анатомия и физиология [Текст] / Е.А.Воробьева.  - Москва: Медицина, 2018. -365.с.
4. Липченко, В.Я. Атлас нормальной анатомии человека [Текст] / В.Я.Липченко. - Москва: Медицина, 2017. – 120 с.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

 - оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;

 - оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

 - использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

 - применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей;
	Оценка   практической работы

Оценка   практической работы

Оценка   практической работы

Оценка   практической работы

Оценка   решения профессиональных задач

	Знания:
	

	- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

 - понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

 - регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

 - роль центральной нервной системы в регуляции движений;

 - особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

 -взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

 - физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

 - механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

 - биохимические основы развития физических качеств;

 - биохимические основы питания;

 - общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

возрастные особенности биохимического состояния организма
	Оценка практической работы

Оценка   устного ответа

Оценка  проверочной работы

Оценка устного ответа 

Оценка устного ответа 

Оценка устного ответа 

Оценка проверочной работы

Оценка  устного ответа

Оценка  устного ответа

Оценка  проверочной работы

Оценка устного ответа 

Оценка устного ответа 
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