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Аннотация 

 рабочей программы по специальности 

49.02.01 Физическая культура (углублённая подготовка) 

 

Профессиональный цикл  

 

ОП 07. Основы биомеханики  

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура (углублённая 

подготовка). Включает в себя цель и задачи дисциплины, место дисциплины в 

структуре ОПОП-ППССЗ, требования к результатам освоения дисциплины, 

объём дисциплины и виды учебной работы, содержание дисциплины 

(содержание разделов дисциплины, разделы дисциплины и виды занятий), 

виды и формы самостоятельной внеаудиторной работы студентов, учебно-

методическое и информационное обеспечение дисциплины (основная, 

дополнительная литература, программное обеспечение, информационные 

справочные и поисковые системы), методические рекомендации по 

организации изучения дисциплины, материально-техническое обеспечение 

дисциплины.  

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности; 

 - проводить биомеханический анализ двигательных действий; 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы кинематики и динамики движений человека; 

 - биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

 - биомеханику физических качеств человека; 

 - половозрастные особенности моторики человека; 

 - биомеханические основы физических упражнений, входящих в 

программу физического воспитания школьников. 
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Воспитательный компонент: 
- реализация воспитательных возможностей различных видов 

деятельности обучающихся; 

- развитие у обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативы, творческих способностей, формирование 

гражданской позиции, способности к труду и жизни в условиях современного 

мира, формирование у обучающихся культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     практические занятия 10 

     контрольные работы  -  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

     тематика внеаудиторных домашних заданий 

     подготовка рефератов 

10 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
 

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Общая биомеханика 

Раздел 2. Частная Биомеханика 

Раздел 3. Биомеханические основы видов спорта 
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