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УТВЕРЖДАЮ 

                                                Директор 

 

 

 

 

 

Аннотация 

 рабочей программы по специальности  

 

49.02.01 Физическая культура (углублённая подготовка) 

 

Профессиональный цикл  

 

ОП 10. Теория и история физической культуры 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура (углублённая 

подготовка). Включает в себя цель и задачи дисциплины, место дисциплины в 

структуре ОПОП-ППССЗ, требования к результатам освоения дисциплины, 

объём дисциплины и виды учебной работы, содержание дисциплины 

(содержание разделов дисциплины, разделы дисциплины и виды занятий), 

виды и формы самостоятельной внеаудиторной работы студентов, учебно-

методическое и информационное обеспечение дисциплины (основная, 

дополнительная литература, программное обеспечение, информационные 

справочные и поисковые системы), методические рекомендации по 

организации изучения дисциплины, материально-техническое обеспечение 

дисциплины.  

 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 

культуры и спорта; 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 

нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения 

интереса к физической культуре и спорту; 

- правильно использовать терминологию в области физической культуры; 

- оценивать постановку целей и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм физического воспитания; 
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- находить и анализировать информацию по теории и истории физической 

культуры, необходимую для решения профессиональных педагогических 

проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, 

профессионального самообразования и саморазвития.  

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 - понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том 

числе взаимосвязь основных понятий; 

- историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 

физического воспитания и спортивной подготовки; 

- историю международного спортивного движения; 

- современные концепции физического воспитания; 

- средства формирования физической культуры человека; 

- механизмы и средства развития личности в процессе физического 

воспитания; 

- мотивы занятий физической культурой, условия и способы их 

формирования и развития; 

- принципы, средства, методы, формы организации физического 

воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;  

- дидактические и воспитательные возможности различных методов, 

средств и форм организации физического воспитания детей и подростков; 

- основы теории обучения двигательным действиям; 

- теоретические основы развития физических качеств; 

   - особенности физического воспитания дошкольников, младших 

школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в 

образовательных учреждениях довузовского профессионального образования; 

- особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 

здоровьем, двигательно-одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями, девиантным поведением; 

- сущность и функции спорта; 

- основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки; 

- основы оздоровительной тренировки; 

- проблемы и пути совершенствования организации физического 

воспитания в учебных образовательных учреждениях. 

Воспитательный компонент: 
-  понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес,  

- формирование основы спортивной тренировки и процесса спортивной 

подготовки; основы оздоровительной тренировки; 

- формирование пути совершенствования организации физического 

воспитания в образовательных организациях. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Виды учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 

в том числе:  

практические работы 8 

теоретическое обучение  48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 

в том числе:  

выполнение рефератов 14 

подготовка домашнего задания 14 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Общая характеристика теории и истории физической культуры  

Раздел 2. Средства, методы и принципы физического воспитания 

Направленное формирование личности в процессе физического воспитания 

Раздел 3. Основы теории обучения двигательным действиям 

Раздел 4. Теоретические основы развития физических качеств 

Раздел 5. Физическое воспитание детей школьного возраста 

Раздел 6. Теория спорта. 
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